DET É TØFT  
(tekst&musikk : Robert Birkeland ©2009)
(Jo før man kan forandre ting som plager en, 
og klare å se hva som betyr noe her i livet, jo bedre får man det senere.)
EG BURDE SAGT DET FØR, NO VET EG AT EG TØR

DIN MOR SIN GAMLE KUFFERT, STAR NO FORAN VÅR DØR

EG SENDER HON TIL SYDEN

SÅ SKAL VI NYTE LIVET I FRED OG RO,

DU VET , BARE OSS TO

DET É ALT HON FÅR,

MEN GI EN KLEM I DØREN NÅR EG GÅR

DET É TØFT,

MEN NO VET DU HEN EG STÅR

OG NÅR DU GÅR PÅ JOBB ,SÅ STRAM NO SJEFEN OPP

DU JOBBER JO SNART GRATIS

PÅ TIDE Å SI STOPP

HAN RINGER HELE KVELDEN

OG GODE RÅD DU GIR HAM UTEN LØNN

DU VET, HAN É GRØNN

SÅ SI BETAL MIN PRIS

HVIS IKKJE SÅ FORTELL HAN AT DU GÅR

DET É TØFT,

MEN SÅ VET HAN HEN DU STÅR

DET É TØFT,

OG KANSKJE FØRER DETTE FREM

TIL DET VI HAR FORTJENT

PRØVER BARE Å FÅ DEG HEM

FØR DET É ALT FOR SEINT
DET BLIR ALDRI HELT FOR SEINT
DET HELE VIRKER GREIT ,  NÅR DU É OVENPÅ

SÅ MANGE GLEMTE VENNER,  KOMMER UT AV DET BLÅ
OG DU VET SIKKERT GRUNNEN
DE DUKKER OPP NÅR DET É LITT Å FÅ

DU É SÅ GOD AT Å
MEN HVIS DU FALLER NER
SER DU KEM SOM BLIR OG KEM SOM GÅR
DET É TØFT,

MEN SÅ VET DU HEN DU STÅR

